FIGYELMEZTETO JELEK
SZERHASZNALAT ESETEN

* tanulmanyi eredmény romlasa

* barati kor lecserélédése

« ismeretlen emberekkel torténé kapcsolattartas

« érdektelenség

* hangulatingadozas

« konfliktusok megszaporodasa, ellenségesség

« indulatkezelési nehézségek (torés-ziizas,
verekedés, agressziv megnyilvanulasok)

« szerhasznalatra utalé eszkozok (pl: alufélia,
ndvényi tormelék, fehér, vagy sargas porok,
tablettak)

- testsiily csokkenése

« tajékozddasi zavarok

* érzékcsalodas

- figyelem tompuldsa

« kimeriiltség

A felsorolas nem feljes, ha valaki ezek kozul
barmilyen problémat észlel, vagy tanacs-
talannak érzi magat, akkaor érdemes
szakemberhez fordulni.

MI A REV?

A REV a Karitdsz fenntartdsaban mikods segitd
infézmény, ahol szenvedélybetegségben eérinteft
szemeélyeknek és csalddoknak nyujtunk segitséget.
A REV-ben szocidlpedagagus, szocidlis munkas és
pszicholdgus szakemberek segitenek a problémak
megoldasaban.

MIBEN ES HOGYAN SEGITUNK?
Gyakorlatilag barmilyen fugg6séggel (internet, jaték,
dohanyzas, alkohol, gydgyszer, kabitdszer stb.) kap-
csolatos kérdes, vagy probléma felmerulése esetén.
A segitségnyujtas torténhet tanacsadassal, informa-
ciényujtassal vagy segité beszélgetés formajaban
szemelyesen vagy online.

A konzultaciéra nem csak az johet, aki problémaval
kUzd, hanem minden olyan érdekl6dét szeretettel
varunk, akinek a kornyezetében jelen van a fuggd-
ség és errdl szeretne beszélgetni valakivel. De akkor
is rendelkezésre allunk, ha egyszerlen csak hiteles
informacidhoz szeretne jutni valaki példaul az Uj
pszichoaktiv szerekrdl.

A beszélgetések titoktartas mellett torténnek.

MI AZ A KIHELYEZETT TANACSADAS?

Az iskoldban minden héten egy meghatarozott id6-
pontban jelen van munkatarsunk, akit batran keres-
hetnek flugg&seggel kapcsolatos kérdésekkel.

KINEK SEGITUNK?

Roviden barkinek, aki hozzank fordul. Kihelyezett ta-
nacsadas keretében elssorban tanuldknak, szul6k-
nek és pedagogusoknak nyujtunk segitseget.
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TANULOKNAK

® Az utdbbi iddben nem igazan talalod a helyed.
Nem érzed j6l magad a b6rodben. Mar masok is
megjegyezték, hogy megvaltoztal. Sokat cigizel,
és tobb alkoholt fogyasztottal a bulikban, mint ter-
vezted.

© Az egyik baratod nem jar edzesre egy ideje, és az
iskolabal is sokat hidnyzik. Ugy hallottad, hogy
mostanaban nyugtatdkat szed, de nem tudod ho-
gyan beszélj vele errdl.

® Erdekel, hogy mi térténik azutan, ha a rendérség
elkap valakit kabitdszerrel?

Ha ilyen jellegii kérdesed
van, keress minket
bizalommal!

® Arra gyanakszik, hogy a gyermeke valamilyen tu-
datmaodositat hasznal. Nagyon megvaltozott a vi-
selkedése az utobbi idében. Aggadik, hogy valami
baj lesz, mert a csalddban is el6fordult mar a szen-
vedélybetegség.

® Ugy érzi, hogy a gyermeke tul sokat Ul mostana-
ban a szamitdgep el6tt. Amikor szava teszi, min-
dig famadasnak veszi. Aggaddik érte, de a bizalmat
sem szeretné elvesziteni.

® Eqgy kozeli hozzatartozéjanak alkoholproblemai
vannak, es fehetetlennek érzi magat emiatt.

On mit tenne ezekhen
a helyzetekhen?

e A tanulgk azt pletykaljdk, hogy az egyik didk az
osztalybol valamilyen kabitdszert hasznal.

e Az egyik diak becsongetés utan badult allapot-
ban jon be az ¢rara és kés6bb rosszul is lesz. Tud-
ja réla, hogy csaladi problémai vannak.

e Az egyik tanuld zsebébdl kiesik egy naovényi
tormeléket tartalmazd alufolia pakk, amikor
kimegy az oraral.

Pedagoguskeéent
mitf tenne ebben
a helyzethen?



