Wigner Jend Miiszaki, Informatikai K6zépiskola és Kollégium

Szakkorok igénybevételének lehetosége,
mindennapos testedzés lehetosége

1. Tandran Kiviili tevékenységek

A tevékenységi formak kialakitasakor, megvalasztasakor meghatarozé a tanulék
érdeklédése. A foglalkozdsok szervezését igényelheti a tanuldok kozossége, a sziil6i
munkako6zosség, a nevelbtestiilet vagy akar iskolan kiviili szervezet is. A foglalkozasokra
a tanul6k onként jelentkeznek. Tagsaguk jelentkezés utan csak indokolt esetben, a sziil6

és az osztalyfénok engedélyével sziintethetd meg.

Atevékenységi formak inditasarol és arrol, hogy mely foglalkozas legyen ingyenesen
igénybe vehetd, a munkakozosség, az IDB és a sziil6i munkakozosség véleményének
meghallgatasaval az igazgat6 dont. A tandran kiviili foglalkozasok dijat - amennyiben nem
ingyenesek - a fennall6 jogszabalyok figyelembevételével az IDB-vel egyeztetve az

igazgat6 hatarozza meg.

Egy tanul6 tobb tanoéran kiviili tevékenységben vehet részt az osztalyfonok, és a

szul6 engedélyével, heti 6raszamanak megengedett keretén belil.

A diakok ontevékeny didkkoroket (6nképzokoroket stb.) hozhatnak létre, melynek
meghirdetését, megszervezését, miikodtetését a didkok végzik. A diakkérok munkaja

nagymeértékben hagyatkozik a kreativ tanulok aktivitasara, onfejlesztd tevékenységére.

A didkkorok szakmai irdanyitasat a tanulék kérése alapjan kimagaslo felkésziiltségli
pedagégus vagy kiilsé szakember végzi az intézményvezet6 engedélyével, a miikodés

feltételeinek intézményi tAmogatasaval.

Szervezését az IDB vagy barmely tanuléi kozosség kezdeményezheti. A miikodési

engedély megadasanak feltételei:

e adiakkor megnevezés és céljanak megjeldlése;

e ¢éves programjanak elkészitése;



e targyi-anyagi feltételek biztositasa;

e avezetd bemutatkozadsa, amennyiben nem iskolai dolgozé.

Jellegzetes szakkori tertilet az iskolai studio, az iskolaradi6 és az iskolai TV-lanc
miikodtetése. A kedvenc idétoltésiiknek hodolé studio tagok szakember iranyitasaval
audié- és videotechnikai berendezések segitségével biztositjdk - a didksag igényeit
osszehangolva - az iskola 6rakozi sziineteinek miisoros kitoltését, segitenek az iskolai

linnepélyek és a nagyobb lélegzetii iskolai események technikai lebonyolitdsaban.

A kulturalis hagyomanyok meg6rzésére, mas kulturak értékeinek megbecsiilésére,
a kulturdlis igények Kkielégitésére szolgdlnak a ko6zods szinhdz-, mozi- és
muzeumlatogatasok. A szinhazlatogatasok az egész tanévet behal6zzak, a darabokat
sokszor a tananyaghoz illesztik, s értékes segitséget nyudjtanak az irodalmat tanitd
szaktanar szamdara. A muzeumlatogatasok alkalomszer@ek, altalaiban a hagyomanyos

osztalykiranduldasokhoz kapcsol6dnak.

Foldrajzi adottsagaink, hazank kiilonb6z6é tdjainak megismerését szolgaljak az
évente megszervezhetd osztalykirdndulasok. A 9-12. évfolyam osztdlyai a tavaszi
szlinetben vagy a tavaszi hétvégeken kirandulhatnak. A koézépiskolas évek soran az
osztalyok az orszag kiillonb6zd tajait igyekeznek bejarni, ill. komplex programokat /tura,
varosnézés, sport, muzeumlatogatas, stb./ dsszeallitani. A kirandulasok tehat a kellemes

és a hasznos id6toltést egyarant szolgaljak. Ennek koltségei az osztalyokat terhelik.
Tovabbi lehetdségek:

e kapcsolatok mas kozépiskolakkal,

e nemzetkozi kapcsolataink (Németorszag: szakmai gyakorlat, nyelvismeret,
Szlovakia: sitabor),

e didkonkormanyzat,

e osztalyprogramok,

¢ tandran kiviili hagyomanyos rendezvényeink.



2. A mindennapi testedzés formai

Annak érdekében, hogy a tanul6k szamara naponta legalabb 45 perc id6tartamban
biztositott legyen a testmozgas, sportolas lehetdsége, az iskola a kotelezé tanorai
foglalkozasok mellett nem kotelezd tandrai foglalkozasokat, tandran Kkiviili

foglalkozasokat és iskolai sportkori foglalkozasokat szervez.

A tanoran kivili foglalkozasok tanul6i igény szerint heti 8-10 draban kertilnek

megszervezésre.
A foglalkozasok célja szerinti formak

e az altaldnos tantervi kovetelmények teljesitését segit6 a tandran elsajatitott
ismeretek bévitését és a hozzajuk kapcsolodoé jartassagok és készségek fejlesztésére
szolgalo foglalkozasok;

e a ,Sport for All” (Sportot mindenkinek!) céljait szolgalé foglalkozasok, amelyek a
mozgas, a jaték, testedzés népszertlisitését, az onfeledt szorakozas, sikerélmény
biztositasat, a szellemi terhelés ellenstlyozasat szolgaljak;

e sportagi felkészitést és versenyeztetést szolgalé foglalkozasok (hazibajnoksagok,

Didkolimpiai versenyek).

A szervezeti keretek szerinti formdk

e sportora;
e diak-sportkori foglalkozas (DSK);

e versenyek.

A tanoran kiviili foglalkozdsok, tevékenységek rendje

A foglalkozast tarté szaktanar egy id6ben csak egy sportag foglalkozasat vezetheti.
A foglalkozasokat a hét munkanapjain kell megszervezni. A foglalkozasok kezdési

idépontja 1430 6ra, id6tartama 2x45 perc.



Didksportkor, tomegsport

A délutani sportfoglalkozasokat az iskolai didksportkor és a tomegsport keretében

kell megszervezni. Ezeken az iskola minden tanuléja jogosult részt venni.

Az iskola didksportkor foglalkozasait a tanévenként az iskolai munkatervben vagy
tantargyfelosztasban meghatarozott napokon és idében, a szintén ott meghatarozott

sportagakban felndtt vezetd irdnyitasa alatt kell megszervezni.

A délutani tomegsport-foglalkozasokon valo részvételhez az iskola biztositja az §szi
és tavaszi id6szakban a sportudvar és a tornaterem, a téli idészakban a tornaterem

hasznalatat.

A tomegsport-foglalkozasok pontos idejét tanévenként az iskolai munkatervben

vagy tantargyfelosztasban kell meghatarozni.

Az iskolai sportkor keretében a tanulék tanoéran kiviili sporttevékenységét a
testneveld tanarok szervezik a szorgalmi id6 alatt. A tanuldk részvétele 6nkéntes, de az
egészséges életmodra nevelés érdekében torekedni kell arra, hogy a foglalkozasokon a

tanul6k minél nagyobb szamban vegyenek részt.

Az iskolai sportkor kiilon szabalyzat szerint miikodik, szakosztalyait a tanuldk

javaslatat figyelembe véve az éves munkaterv rogziti.

A tanuldk edzettségének, erénléte novelésének biztositasa érdekében az iskolai

sportkor iskolai bajnoksagokat szervez, a hazi bajnoksagokon részt vehet minden tanulé.

Az iskolai szabadiddsport helyszine a tornaterem, az udvar és a kondicionald
helyiség. Az iskolaban alapvetden labdarugas, kosarlabdazas, kézilabda, floorball és
erdfejleszté gyakorlasok valdsithatok meg. A versenyszerilien sportolok az iskolai

labdarugo, kosarlabda és kézilabda szakosztalyaiban is bizonyithatjak tehetségiiket.
A sportolasi lehet6ség megfelel6 szamu jelentkezd esetén sitaborral is kiegésziilhet.

A tanulék rendelkezésére all6 egy tanitasi nap felhasznalasaként a

didkdnkormanyzat dontése alapjan, a tanév soran sportnap is szervezheto.



